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Trucha al Ajillo

Ingredientes

« 1 Trucha

.« Sal

« Pimienta

. AJO =
1 Tomate 1 Papa -
« Perejil

+ Rocio vegetal

Tiempo de Preparaci@proximadamenteO min

Preparacion

1. Lavar la trucha.

2. Abrir y salpimentar lanisma a gust

3. Luego freila en una sartén ¢ poco rocio
vegetal.

4. Picar ajoy perejil, espolvorearlc por
encima de la trucha.

5. Acompafiarcon unas rodajas de tomate
de papa al vapaortadeen cubitos.

6. Por ultimo colocar en platc

A disfrutar!




